I ] . T
N

BOLETIM -

Julho / Agosto de 2008 Ano [V -N°19 Pessoa Id 0SAa s

“Dai a0 nosso coragdo sabedoria” (SL 90)

Mexa-se!

A atividade fisica € um aspecto muito
importante para a qualidade de vida das
pessoas idosas. O tipo de exercicio a ser
realizado depende do organismo e da
disposicao de cada pessoa. Contudo, antes de
comecar a exercitar-se a pessoa idosa precisa
passar por uma avaliacao médica para saber
qual o tipo de exercicio pode realizar sem

@ prejudicar a saude. Depois, a pessoa idosa
precisa olhar para sua casa e comunidade

para ver qual a sua capacidade funcional nas
atividades do dia-a-dia, como subir as escadas
de um 6nibus, caminhar para fazer pequenas
compras, arrumar camas, abaixar-se para ver

o forno, por exemplo. A atividade fisica ira
melhorar a capacidade da pessoa idosa em
desempenhar essas e outras tarefas cotidianas.
Dentro dos limites e das condi¢des de cada um
o convite é um sé: Mexa-se e tenha mais saude.

NESTA EDICAO
SAUDE DIREITO

As boas mudancas apos os 50 Direitos dos Idosos
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EDITORIAL

Caros amigos:

Mais uma vez podemos nos encontrar
através do Boletim da Pastoral da Pessoa
Idosa. E sempre uma alegria manter um
elo vivo de ligacao entre nds, ja que o
Boletim serve para informar e formar
nossos lideres nos assuntos préprios de
sua missao junto as pessoas idosas da
comunidade.

Sao muitas as ocasidbes em que
podemos falar uma palavra de apoio e
incentivo para as pessoas idosas e suas
familias. Seja na visita domiciliar, nos
encontros da paréquia ou nos encontros
comunitdrios sempre podemos levar
esperanca e fé a todos os que precisam.

“Dai ao nosso coracao sabedoria”. O
lema da Pastoral da Pessoa Idosa nos
inspira a termos discernimento, a vencer
desafios, a buscar a superacdo, mesmo
quando os problemas parecem muito
dificeis. Deus é luz e olhando sempre
para a luz de Deus a escuridao das trevas
desaparece. E preciso perseveranca e fé!

Um grande abraco para todos e
contem com Nosso apoio nessa missao de
fé e vida pelo bem das pessoas idosas de
nossas comunidades.

Um abraco a todos!
Equipe editorial.
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Entusiasmo

Indicado para Bispo Referencial da
Pastoral da Pessoa Idosa no Regional
Sul lll da CNBB, foi-me pedido uma
breve mensagem para as pessoas
idosas e agentes dessa pastoral. O fato
de poder dizer algo que chegue ao
coracdo das pessoas com a alegria e
a vibracdo da vida é muito especial e
gratificante, pois, como Bispo e Pastor,
como idoso quero dizer que vale a
pena celebrar a vida e compartilhar
com serenidade o maravilhoso dom
de Deus.

Meu coracdo e minha mente me
fazem relembrar e assumir o que o Papa
Jodo Paulo Il, de saudosa memoria,
declara: “sendo também eu um ancido,
senti o desejo de estabelecer um
didlogo convosco, pois o dom da vida
é belo e precioso demais para que dele
nos cansemos”.

Na mesma mensagem o Papa
confidencia: “Apesar das limitacdes
devidas a idade, conservo o gosto pela
vida. Sinto uma grande paz quando
penso no momento em que o Senhor
me chamar”.

Enquanto o senhor ndo nos chamar,
vamos usufruir a beleza da vida
apostando na convivéncia feliz no lar,
enriquecendo-nos com a leitura de
bons livros, participando de algum
passeio ou excursdes com familiares e
amigos. Nao esquecamos de cultivar
uma espiritualidade alegre e otimista,
pois na medida em que os anos se vao,
tudo vai mas Deus: vem!

Vamos torcer juntos para que nds
idosos, possamos viver ainda muitos
anos, com muita alegria, com saude
e felicidade, demonstrando a nossa
paixdo pela vida, iluminando ao nosso
redor com a luz da serenidade que
é irradiada pelo nosso olhar e pelo
Nosso rosto.

Faco das palavras de Dom Helder
Camara as minhas palavras de estimulo
e motivacgao: “Quem conserva acesa a
sua chama, quem mantém entusiasmo
pelo que faz, quem sentir razdes para
viver, pode ter o rosto cheio de rugas e
a cabeca branca, ainda assim é jovem’.

Entretanto, quando é chegado o

®

PALAVRA DO PASTOR

Dom Jacé Roberto Hilgert
Bispo Emérito de Cruz Alta
Rio Grande do Sul

momento felize grandioso do encontro
do Pai Celeste, que nos ama com amor
infinito, estejamos preparados para
receber o convite maravilhoso: “Vinde
benditos e tomai posse do Reino que
vos esta preparado”.

O povo costuma dizer: “as palavras
comovem, os exemplos convencem
e arrastam” Vamos entdo buscar
na Biblia, nas paginas sagradas do
Evangelho de Sao Lucas o exemplo
convincente de duas pessoa idosas,
acolhendo o menino Jesus na
apresentacdo no templo. Trata-se
de Simedo e da profetiza Ana, filha
de Samuel, presente no templo em
Jerusalém.

Ele iluminado pelo Espirito Santo,
teve a revelacdo divina que nao
morreria sem ver o Ungido do Senhor.
Eraumidoso piedoso e justo. Agraciado
tomou o menino Jesus nos seus bracos
e exclamou, louvando a Deus: “Agora,
Senhor, deixa seu servo ir em paz”.

Ela, a profetiza, de “idade avancada,
84 anos, dia e noite servia a Deus
com jejuns e ora¢des. Louvava a Deus
e falava do menino a todos os que
esperavam a libertacdo de Jerusalém”
(Cf. Lc 2,36, s5).

Que exemplo parands.ldosos e para
a Pastoral da Pessoa ldosa, discipulos
missiondrios de Cristo! A Longevidade
assumida, testemunhada de maneira
alegre e sauddvel, é especial graca
e béncdo de Deus para a familia e
acomunidade.

Assumir e apostar na Pastoral da
Pessoa Idosa é garantir e multiplicar
para a Igreja e a Patria a presenca de
muitos ancidos, piedosos e justos e
muitas profetizas, anunciando Jesus
Cristo.

E com muita sabedoria que o
Documento de Aparecida afirma:
“A Igreja sente-se comprometida a
procurar a atencdo humana integral
para todas as pessoas idosas... A Igreja
guer renovar suas estruturas pastorais
e preparar ainda mais agentes, a fim de
ampliar esse valioso servico de amor”.
(DA, 450).
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Dra. Zilda e voceé...

Querido(a) Lider
Querida Coordenador(a)

Paz e Bem!

Gostaria de saudar com muito carinho a vocé que
foi chamado para essa maravilhosa missao de Fé e Vida,
junto a Pastoral da Pessoa Idosa. Fico muito feliz ao ver
seu entusiasmo, acompanhando as pessoas idosas de
sua comunidade. Sinto que realmente essa é uma obra
divina para levar esperanca, fé e mais vida para milhares
de pessoas idosas em todo o Brasil.

Precisamos compreender que o Brasil, hoje, é um pais
amadurecido, com uma populacdo idosa cada vez maior.
Assim, precisamos unir esforcos para que essa populacao
tenha condicbes de vida e saude, de acordo com sua
necessidade, que assegure valorizacao integral e respeito
aos seus direitos. Desde a Campanha da Fraternidade
2003 sobre os idosos foi lancada com o lema: “Vida,
dignidade e esperanca’, a Igreja vem se esforcando como
um todo para fazer valer alguns pontos importantes para
as pessoas idosas. Desde entao a luta continua com os
seguintes objetivos:

. chamaraatencdo das pessoas e da sociedade em geral
no que diz respeito as responsabilidades de todos em
relacdo as pessoas idosas, de modo que cada qual
sinta-se motivado a assumir o seu papel;

. esclarecersobre os preconceitosemrelagdo as pessoas
idosas os quais estdo presentes na nossa sociedade, a
fim de que os mesmos sejam superados, e as pessoas
idosas tenham, em conseqiéncia, uma vida mais
digna;

. realizar parcerias com entidades da sociedade civil
para unir esforcos no sentido de compreender melhor
a realidade dos idosos e idosas do Brasil e, juntos,
encontrarem caminhos comuns para a superacao

dos graves
problemas que
estao presentes
na vida das
pessoas que se
encontram nessa
fase da vida;

« atuar junto aos o&rgaos
oficiais brasileiros, nas
instancias municipal,  estadual e
federal, para que haja iniciativas e programas oficiais
voltados para a pessoa idosa, e exigir o cumprimento
das leis existentes e a regulamentacdo das leis
complementares previstas na Constituicao Federal;

. despertar a solidariedade para com as pessoas idosas,
reconhecer-lhes os direitos e envolvé-las na luta para
gue seus direitos sejam respeitados;

« sugerir linhas de acao educativa das pessoas para o
envelhecimento. Que eles tenham oportunidade de
contribuir com a sabedoria de seu coracao, para que o
mundo seja mais justo e fraterno.

Penso que tudo isso precisa ser feito pela Pastoral da
Pessoa Idosa e que cada lider como vocé, assume esse
compromisso como seu. Parabéns pela sualuta e trabalho
em prol das pessoas idosas de sua comunidade. Termino
desejando a vocé, sua familia e a todas as familias das
pessoas idosas, muitas béncdo e gracas. Com carinhoso e
especial abraco, de quem estad sempre ao seu lado.

Dra. Zilda Arns Neumann
Coordenadora Nacional da

Pastoral da Pessoa Idosa.

Fundadora e Coordenadora Internacional

da Pastoral da Crianca.

Representante Titular da CNBB

no Conselho Nacional de Saude.

Conselheira do Conselho de Desenvolvimento
Econémico e Social, da Presidéncia da Republica.

“Muitos de nossos idosos gastaram sua vida
pelo bem de sua familia e da comunidade,
a partir de seu lugar e vocacao”.

(Documento de Aparecida)
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Maringa - Parana

Lideres encontram com Dra. Zilda

LideresdaPastoraldaPessoaldosada
comunidades de Maringd, no dia 11 de
novembro realizaram um encontrocom
aDra.Zilda Arns, coordenadoranacional
da Pastoral da Pessoa Idosa. Dom Anuar
Batiste, Arcebispo de Maringad também
participou do encontro acolhendo a
todos os participantes. As palavras da
Dra. Zilda animou a todos e todas na
caminhada junto as pessoas idosas, no
fortalecimento das acdes da Pastoral da
Pessoa Idosa.

No mesmo dia, Dra. Zilda foi uma
das palestrantes no 1° Simpodsio
Maringaense de Gerontologia,
apresentando a palestra, Cidadania e
qualidade de via da pessoa idosa no
meio urbano.

Santarém - Para

Capacitacao

A coordenadora diocesana de
Santarém, Zilma Colares Batista,
comunica a capacitacdo do Guia
do Lider, realizada de 14 a 16 de
novembro em  Santarém, para
representantes de 3 pardquias. A Ir.
Marluce Pontes Pereira, coordenadora
estadual foi ministrar a capacitacao,
participou de vdrias reunides nas
paréquias e comunidades, animando
a implantacao da Pastoral da Pessoa
Idosa. Foi formada a equipe diocesana
com capacitadores que estardo
acompanhando as comunidades neste
processo de implantacdo da Pastoral
da Pessoa Idosa.

Afogados de Ingazeira - Pernambuco

Expectativa de Vida

Dia 27 de abril de 2008, na diocese de Afogados da Ingazeira, foi um dia de
festa pelos 3 anos de implantacao da Pastoral da Pessoa Idosa.

O evento aconteceu na paréquia de Sao Pedro, em Itapetim, Pernambuco, a
primeira de abrangéncia da Pastoral da Pessoa Idosa em que sdo acompanhadas
mais de 900 pessoas idosas, por 82 lideres comunitarios.

A comemoracao teve inicio as 8 horas da manha com o café, as 9 horas
aconteceu a celebracao eucaristica em acao de gracas pela existéncia da Pastoral
da Pessoa Idosa e logo apds os coordenadores paroquiais assinaram o livro-ouro
dos voluntdrios e receberam o certificado.

Terminada a ceriménia, foi servido o almoco que contou com 80% dos
coordenadores paroquiais, que apresentaram suas acdes vivenciadas em cada
paréquia, cada uma a seu modo e com a béncao do padre José Valme, em clima
de agradecimento a Deus o evento foi encerrado.

Conclusao da celebracao:

« Analise das acoes, graficos e noticias da diocese;
« Animacao da caminhada de coordenadores e lideres;
« Reflexdo das acdes da Pastoral da Pessoa Idosa (pontos positivos ou nao);

« Relato de experiéncias;

« Conscientizacdo da missdo na Pastoral da Pessoa ldosa;

« Conquistas acontecidas ao longo da caminhada;

« Agradecimento a Deus pela existéncia da Pastoral da Pessoa ldosa;

« Analise de apoios recebidos pela coordenacao nacional da Pastoral da Pessoa

Idosa;

« Abrangéncia na diocese e quantitativo de idosos acompanhados;

Os coordenadores, capacitadores e lideres se preparam com grande alegria
para capacitacao do Guia do Lider, que sera de grande utilidade para as visitas

domiciliares aos idosos.

boletim19.indd 4

NOTICIAS DAS COMUNIDADES

Palmeira dos indios - Alagoas

Implanatacao e
primeira capacitacao

A pardéquia de Santo Antbnio
de Padua em Jacaré dos Homens,
diocese de Palmeira dos Indios,
Alagoas promoveu de 23 a 25 de
maio de 2008 a primeira capacitacao
para lideres da Pastoral da Pessoa
Idosa - Organismo de Agao Social
da CNBB (Conferencia Nacional
dos Bispos do Brasil) na diocese.
A formacao teve inicio com uma
celebracao eucaristica na matriz de
Santo Antbénio de Padua presidida
pelo padre Reginaldo, da pardquia
de Belo Monte, Alagoas.

No término da capacitagdo os
novos lideres participaram de uma
missa presidida pelo administrador
paroquial, padre Antonio de Padua,
que os enviou em missao e destacou
a importancia e o compromisso que
cadalider deve ter para com a pessoa
idosa. “Para que os idosos tenham
vida e a tenham em abundancia,
para que sejam mais felizes e
construtores da paz, da harmonia
entre os homens, a fim de que Deus
seja glorificado neles” destacou
padre Anténio durante a homilia.
A capacitagdo foi ministrada pela
equipe de coordenacdo da Pastoral
da Pessoa ldosa da arquidiocese de
Macei®.

Agradecemos a todos que se
empenharam para a realizacao desta
primeira capacitacao, e que todos
sintam a forca do Espirito Santo
e de Maria, nesta caminhada em
favor dos idosos, como discipulos e
missionarios do Senhor.

16/12/2008 14:21:00
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NOTICIAS DAS COMUNIDADES

Crato - Ceara

Sao Joao

A Pastoral da Pessoa Idosa da
paréquia de lpaumirim, diocese do
Crato, Ceard realizou no dia 15 de
junho de 2008 o segundo Sao Joao do
idoso. Teve a participacdo de 45 casais
de idosos juntamente com os lideres
da Pastoral de lpaumirim, em que os
mesmos dancaram ao som de musicas
juninas, sendo uma noite alegre para
todos eles.

Padre José Rinilson, da paroquia
Nossa Senhora da Conceicdo, de
Ipaumirim e Maria da Conceicao Sales
Ferreira, coordenadora da Pastoral
da Pessoa Idosa testemunham que a
festa fez com que os idosos revivam
suas cantigas, histdrias e dancas. Sao
momentos importantes na vida deles
e de toda a comunidade.

Picos - Piaui

Lideres da Pastoral da Pessoa
Idosa ajudam a criar o Conselho
Municipal dos Idosos

No municipiode Santa Cruz, diocese
de Picos, os lideres da Pastoral da
Pessoa Idosa lutaram para a incitacao
do Conselho de Direitos dos Idosos
no municipio. A lei ja foi aprovada na
Camara e sancionada pelo Prefeito. Os
lideres também orientam os idosos
a fazerem a Carteirinha do Idoso, no
Centro de Referéncia da Assisténcia
Social, a entrega das carteiras é uma
grande alegria, este documento é
muito importante na vida deles.

Solange Neuza Rufino,
coordenadora da Pastoral da Pessoa
Idosa na paréquia Nossa Senhora do
Rosario, junto com o padre Ferdiran
Fontes Mendes acompanham outros
municipios da pardéquia com grupos
da Pastoral da Pessoa Idosa. Parabéns
por tudo que estao realizando!
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Maceio - Alagoas

Comemoracgoes

Ha pouco menos de um ano a
Pastoral da Pessoa Idosa de Maceid
ja é uma referencial estadual, nas
atividades de cuidar, promovendo
lazer, garantia dos direitos e
obviamente acbes espirituais. Na
semana que antecede o Dia do Idoso
em Maceid, uma programacgao eclética
ereligiosa movimentou todoogrupoe
convidados. No dia 26 de setembro de
2008, no Santuario de Fatimaem Pontal
da Terra houve celebracao Eucaristica
presidida pelo paroco padre Marcos,
SCJ; palestra sobre como prevenir
quedas; verificacdo da pressao arterial;
lanche e entrega de brindes. No dia
27 de setembro de 2008, na paréquia
Séo Joao Maria Vianney em Clima
Bom, celebracdo eucaristica presidida
pelo paroco padre Bacilom Monteiro,
palestra sobre quedas, proferida pelo
gerontélogo Francisco Silvestre; café
da manhag, Forré e entrega de brindes.
Ainda no dia 27 de setembro de 2008,
pela manha, na paréquia da Imaculada
Conceicao em Jacintinho, missa em
honra de Sao Vicente de Paulo, patrono
dosidosos, presidida pelo paroco padre
Adriano, CM, palestra sobre Quedas,
proferida pela Fisioterapeuta Julyanny,
lanche e entrega de brindes. No dia
28 de setembro de 2008, na paréquia
de Santa Luzia em Tabuleiro, santa
missa presidida pelo paroco padre
Paschal Prosper, lanche e logo apds
uma palestra sobre a importancia da
atividade fisica, palestra sobre nutricao
e hidratacao, oficinas e descontracoes.
Seguido de almocgo, palestra sobre
o estatuto do idoso e entrega de
brindes. E, de 26 a 28 de setembro de
2008 na paroquia do Sagrado Coracao
de Jesus em Cruz das Almas, palestra
com psicéloga, celebragao da palavra,
cha recreativo, almog¢o com 100 (cem)
idosos e animagao musical.

Colaborou: Crismedio Vieira Costa Neto
Coordenador arquidiocesano e estadual de Alagoas

Botucatu - Sao Paulo

Visita Pastoral

Senhor Waldir José de Souza,
coordenador da Pastoral da Pessoa
Idosa da arquidiocese de Botucatu fez
visita a todos os grupos da Pastoral
da Pessoa Idosa da Regiao Pastoral
2 - Avaré. Esteve com coordenadores
paroquiais e lideres da paréquia Santa
Barbara, no municipio de Aguas de
Santa Barbara. Esteve também no
municipio de Cerqueira César, da
paréquia Santa Terezinha.

No municipio de Avaré, participouna
paréquia Sao Bendito, da reuniao com
os lideres e o padre Lazaro. Estiveram
presentes o padre Tarcisio, da paréquia
Nossa Senhora da Dores e membros da
paréquia Santa Luzia do municipio de
Yaras.

Também foi realizada a visita na
Regiao Pastoral 2, com encontro com
lideres das paréquias Senhor Bom
Jesus, de Conhas; Sdao Roque, de
Laranjal Paulista e Nossa Senhora dos
Remédios, e Anhembi.

Pastoral aa
Pessoaldosa....

Palmas - Tocantins

Capacitacao para conselheiros
dos direitos dos idosos

A Coordenacdo  Estadual e
Coordenacdo Diocesana de Palmas,
participaram de uma capacitacado para
conselheiros estaduais; realizada nos
dias 18, 19 e 20 de novembro de 2008.

Também nos dias 22 e 23 de
novembro de 2008 foi realizada uma
capacitacdo para lideres, na Paréquia
Sdo Jodo Batista em Palmas. Paz e Bem
para todos!

Colaboracéo: Zilneide N. Avelino
Coordenadora Estadual de Palmas
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O idoso e a Biblia

A Biblia ajuda nossa reflexao
mostrando que o povo de lIsrael
professa um grande respeito aos
ancidos. O idoso é mediacdo para
o temor que se deve ter ao préprio
Deus. Os idosos possuem a sabedoria
e a prudéncia. As caracteristicas
proprias do idoso, que sao o sinal
patente de sua idade avancada, nao
devem ser motivo de riso, mas de
respeito, pois sao um distintivo de
honra.

No Novo Testamento, aparece
claro que o homem nao tem nenhum
poder ou influéncia sobre sua idade
fisica, ja que ela é um dom do
criador. Diante do tempo que passa,
portanto, e faz sentir seus efeitos
sobre o corpo, a mente e a poténcia,
o homem é chamado a crescer em
maturidade, em virtudes, em graca e
sabedoria até atingir a estatura do
préprio Cristo .

Sao Paulo resume magistralmente
esse processo paradoxal que deve ser
o do cristao, ou seja daquele que vive
da vida nova “em Cristo”. A velhice e
o envelhecimento, portanto, segundo
Paulo, ndao devem ser problemas para
o cristao, que em Cristo € uma nova
criatura e sobre quem a caducidade do
tempo “kronos”nao tem mais poder, ja
que este entrou numa nova ordem.

Oqueaquié ditodavelhicehumana
na Biblia encontra uma “nuance”
especialmente delicada no caso da

Seja soliddrio!

mulher. Se a velhice é dramdtica para
o homem, na mulher ela se agrega a
um elemento a mais: a mulher idosa
nao é mais capaz de conceber, e assim
experimentar-se abencoada por Deus.
Deus, porém, ouve os gemidos das
mulheres idosas e estéreis e a todos
surpreende com seu poder criador de
vida, demonstrando que nao ha nada
demasiado prodigioso para Aquele
que é o Senhor da vida e conhece
os segredos de todas as geracdes.
Assim é com Sara, Ana e outras que
no Antigo Testamento concebem em
idade avancada; e com Isabel, mde de
Joao Batista no Novo Testamento.

O DeusdaBiblianao parece medir-
se por critérios cronoldgicos. Mas,
pelo contrario, se compraz em gerar
e fazer brotar os lideres de seu povo
dos ventres considerados extintos
das mulheres idosas e estéreis

A velhice, portanto, dentro da
visdo da Biblia e da teologia crista,
nao é equiparada e comparada ao
apagar da vida, da beleza e do amor.

Pelo contrario, se em Cristo e em
seu Espirito todos sdao nova criatura,
é coerente ver muitas vezes Deus
escolhendoidososeidosas paraneles
fazer acontecer uma fecundidade
muito mais patente que nos jovens.
A partir dos idosos o Senhor vai fazer
ressoar no mundo revelacées muito
mais espantosas e revolucionarias
que a partir daqueles que se
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FE E VIDA

encontram no vigor da mocidade.
Talvez o segredo do enorme
potencial que se esconde sob a
aparente impoténcia e decadéncia
da velhice esteja na possibilidade
dos idosos de hoje e de amanha
recusarem-se a desempenhar o
papel subalterno e desprezado
que a sociedade moderna, em sua
mentalidade utilitdria e imediatista,
preparou e previu para eles e elas.
Talvez o segredo de comecarem a
acontecer coisas surpreendentes e
maravilhosas comaqueles paraquem
a vida parece estar no seu declinio se
encontre na capacidade que eles e
elastiverem de deixar-se conduzir por
esse. Outro que a revelacao biblica
nos diz que é capaz de subverter
todas as categorias, fazendo os
idosos terem sonhos e renascerem
qguando parecem estar no momento
de morrer. Esse que se compraz em
confundir os prazos e expectativas
dos homens e suscita lideres e
libertadores para seu povo dos
ventres velhos e estéreis de mulheres
que a sociedade ja& havia condenado
a perpétua esterilidade é capaz de
fazer também homens e mulheres,
hoje compreenderem enfim que
foram feitos, definitivamente, para
a vida e ndo para a morte. Vida em
plenitude e vida que ndo se acaba.

(Fonte: Site Amai-vos)

DICAS

Segundo estudo publicado na revista Psychology Science, dar apoio fisico ou

emocional a outras pessoas reduz em até 60% o risco de morte prematura no idoso.
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SAUDE

As boas mudancas apos os 50 anos

Vocénuncadeveseaposentar paraavida.Asmudancas
existem e sdao naturais no curso da vida. Mudancas que
sao acompanhadas de vantagens e novas motivagoes.
Valorize, e muito, as boas mudancas nessa fase da vida.

MUDANCA DE PAPEIS

As mudancas de papéis podem ser sinébnimos de
novos privilégios. A aposentadoria o coloca numa
situacao mais coOmoda ante algumas obrigacées como
poder acordar sem o despertador, ter tempo disponivel
para viajar, conhecer novos lugares ou visitar parentes
que hd muito ndo se vé. Ha muitos passeios patrocinados
por organizacdes locais, uns sao gratuitos outros nao.
Existe também a oportunidade de dedicar-se a atividades
interessantes, que sao gratificantes e de grande valia a
comunidade, como o trabalho voluntario. Talvez vocé
tenha vontade de praticar esse tipo de trabalho e nunca
tenha tido tempo, agora é hora de descobrir seu talento
e dom natural para o servi¢o voluntario. Quando imbuido
desse espirito de solidariedade faca-o prazerosamente,
conciliando-o com a sua rotina de vida.

MUDANCA DE PADROES FAMILIARES - AMIZADES -
RELACOES SOCIAIS

Se vocé é avo ou avd, lembre-se que esse momento
é importante para estreitar ainda mais os lacos afetivos.
Conte a sua histéria para seus filhos e netos, mantenha o
didlogo aberto, sem vocé a histdria das geragdes futuras
de sua familia ndo existira, sinta-se importante, porque,
as diferencas entre a sua geracao e as geracoes de seus
filhos e netos sdo assimiladas quando vocé reaviva sua
membdria e se envolve nesse novo mundo de tecnologia,
computadores, video-game de forma participativa e ndo
alienante.

Mantenha-se receptivo aos novos meios de
comunicagao, contudo, continue mantendo contato com
0s seus amigos, va a padaria, barbeiro, ao saldo de beleza,
compare os pregos do supermercado. Nao se esquega que
apesar do telefone ser um grande canal de comunicacéo,
0 contato pessoal ainda é a grande alavanca do bem-
estar. O contato com as pessoas € muitissimo importante,
vocé é um ser social, e agora mais do que nunca procure
expandir suas relagdes sociais.

MUDANCA DE PADROES ECONOMICOS

Naohdaaposentadoriaparaavida,quandoaprendemos
a viver, a propria vida é a recompensa. Algumas pessoas
se aposentam com uma boa renda, ou talvez até se
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aposentam em uma carreira e se dedicam a outra. Existe
também o grupo de pessoas que se aposenta com
uma renda abaixo do nivel satisfatorio, essas pessoas
nao deveriam apenas se preocupar com a pressao
financeira, vocé tem direitos adquiridos, tem descontos
promocionais para pessoas de sua faixa de idade que
podem e devem ser aproveitados.

MUDANCA DE COMPORTAMENTO - CORPO E MENTE

As pessoas nessa fase da vida tém mais tempo para
se preocupar com sua propria saude, o tempo que
antes era dispensado a saude dos filhos, pode ser agora
aproveitado para sua qualidade de vida.

Organize-se e dedique o seu tempo para seguir as
recomendacdes médicas, pense que a doenca acomete
pessoas de todas as idades, o seu problema de saude
em particular é decorrente de toda uma vida, tire da sua
mente o rétulo de que “velhice é doencga’, o que vocé
precisa é se cuidar sempre, a saude é um dom precioso
de Deus.

MUDANCA DE INTERESSES E OPORTUNIDADES

O interesse para o conhecimento e a informacédo néo
é limitado pela idade. Talvez vocé pensou em realizar
algum curso, uma faculdade, e ndo teve a oportunidade.
Pense que é a sua hora, existe hoje varias instituicdes de
ensino com muitas oportunidades para vocé se inserir
nesse novo mundo de descobertas e realizagbes. O
estudo pode serarealizacdo que vocé estava procurando,
por ser mais maduro, vocé estad preparado para receber
novas informacées e se desenvolver a cada dia mais e
melhor.

MUDANCAS AFETIVAS

Com o correr dos anos a nossa sexualidade vai
mudando. Masisto ndo significa que ela sejainterrompida
ou acabe. Com o passar dos anos a sexualidade vai
ficando melhor, se a gente ndo carrega preconceitos.

Amor, bate-papo, carinho, aconchego, afago,
intimidade, sao elementos essenciais para uma vida
sexual segura e feliz. Nessa fase da vida vocé pode
aproveitar tanto, ou melhor, sexualidade é energia, é
vida.

Ndao deixe que os tabus levantados por pessoas
desinformadas o constranja e lembre-se, “qualidade é
melhor que quantidade”.
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DIREITO

Direitos dos Idosas

“A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar
ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua
participacao na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e o direito a vida” (Lei 8.842/94 - Politica Nacional do Idoso,
artigo 3°inciso I).

Na area da Saude
Saude nao é apenas a auséncia de doencas, e sim o estado
de completo bem-estar fisico, mental e espiritual do homem.

“A saude é um direito de todos e dever do Estado, garantindo

mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao

do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e

igualitario as acoes e servicos para a sua promogao, protecao e

recuperacgao”- artigo 196 da Constituicao Federal.
Sao obrigacdes dos 6rgaos de saude:

« Garantir ao idoso a assisténcia a saude, nos diversos niveis
do Sistema Unico de Satide, mediante programas e medidas
profilaticas, além de prioridade no atendimento;

+ Incluir a Geriatria como especialidade clinica, para efeito
de concursos publicos federais, esatduiais, municipais, e do
Distrito Federal;

- Fornecer medicamentos, orteses e proteses necessarios a
recuperacao e reabilitacdo da saude do idosos;

. Estimular a participacao do idoso nas diversas instancias de
controle social do Sistema Unico de Saude;

- Desenvolver politica de prevencao para que a populagao
envelheca mantendo um bom estado de saude;

. Estimular a permanéncia do idosos na comunidade, junto a
familia, desempenhando papel social ativo,comaautonomia
e independéncia que Ihe for prépria;

. Estimular a criacio, na rede de servicos do Sistema Unico de
Saude, de Unidades de Cuidadores Diurnos (Hospital-Dia,
Centro-Dia), de atendimento domiciliar e outros servigos
alternativos para o idoso.

Na area da Assisténcia Social

Assisténcia Social é o amparo as pessoas necessitadas, sem
que estas precisem contribuir financeiramente para receber
beneficios. Constitui obrigacdao do Estado fazer com que os
idosos caminhem com as préprias forcas, mediante os seguintes
principios:

« Prestacdo de servicos e desenvolvimento de acdes voltadas
para o atendimento das necessidade basicas do idoso,
mediante a participacdao da familia, da sociedade e de
entidades governamentais e nao-governamentais;

« Pagamento de beneficio de prestacao continuada de um
salario-minimo mensalaoidoso, comidade igual ou superior
a 65 anos, que nao tenha condi¢cdes de se manter ou de ser
mantido pela familia.

+ Prestacdo de atendimento, em regime de internato asilar, ao
idoso sem vinculo familiar, abandonado ou sem condicées
de prover a prépria subsisténcia, de modo a satisfazer as suas
necessidades de moradia, alimentacao, salde e convivéncia
social;
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« Criacdo de Centros de Convivéncia: locais destinados a
permanéncia diurna do idosos, onde sao desenvolvidas
atividadesfisicas,laborativas, recreativa, culturais,associativas
e de educacao para a cidadania;

« Criacdo de Centros de cuidados Diurno: Hospital-dia e
Centro-Dia - locais destinados a permanéncia diurna do
idosos dependente ou que possua deficiéncia temporaria
de Assisténcia médica ou de assisténcia multiprofissional;

+ Atendimento domiciliar: servico prestado ao idoso que vive
sO e seja dependente, a fim de suprir as suas necessidades
da vida didria. Esse servico é prestado em seu préprio lar por
profissionais da drea de saude ou por pessoas da prépria
comunidade.

Nas areas de Cultura, Esporte e Lazer

E incentivando e criando programs de esporte, lazer e
atividades culturais, que vamos proporcionar melhor qualidade
de vida ao idosos, garantindo a sua integracao social. Sao
obrigacoes dessas areas:

 Garantir ao idoso a participagao no processo de producao,
revalorizacao e fruicao dos bens culturais;

- Propiciar ao idoso 0 acesso aos locais e eventos culturais,
mediante precos reduzidos;

« Valorizar o registro da memoéria e a transmissao de
informacoes e habilidades do idosos aos mais jovens, como
meio de garantir a continuidade e a identidade cultural;

« Incentivaros movimentos deidosos a desenvolver atividades
culturais;

Nas areas de Habita¢ao e Urbanismo
Nos programas habitacionais devem ser observados os
seguintes critérios:

. Identificacdo, na populacdo-alvo destes programas, da
populacado idosa e suas necessidades habitacionais;

+ Alternativas habitacionais adequadas a populacdao idosa
identificada;

- Previsdao de equipamentos urbanos de uso publico que
atendam as necessidades da populagao idosa;

. Estabelecimento de diretrizes para que os projetos eliminem
barreiras arquitetonicas para o idoso, em equipamentos
urbanos de uso publico;

« Viabilizar linhas de créditos visando ao acesso a moradias para o
idoso, junto as entidades de crédito habitacional, aos governos
Estaduais, e do Distrito Federal e a outras entidades publicas ou
privadas relacionadas com os investimentos habitacionais.

« Destinar nos programas habitacionais, unidades em regime
de comodato ao idoso, na modalidade de casas-lares;

+ Incluir nos programas de Assisténcia ao idoso formas de
melhoria de condi¢cdes de habitabilidade e adaptacao de
moradia, considerando seu estadofisico e suaindependéncia
de locomocao;

« Elaborar critérios que garantam o acesso da pessoa idosa
a habitacdo popular; diminuir barreiras arquitetonicas e
urbanas.

16/12/2008 14:21:01



